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Zalecenia sposobu uzytkowania dla budynku
0 niemal zerowym zuzyciu energii




Budynek nZEB

Definicja wg Dyrektywy Parlamentu Europejskiego | Rady 2010/31/UE z
dnia 19 maja 2010 r. w sprawie charakterystyki energetycznej budynkow:

,, Budynek o niemal zerowym zuzyciu energii” oznacza budynek o bardzo
wysokiej charakterystyce energetycznej. Niemal zerowa lub bardzo niska ilosc
wymaganej energii powinna pochodzic w bardzo wysokim stopniu z energii ze
zrodet odnawialnych, w tym energii ze zrodet odnawianych wytworzonej na
miejscu lub w poblizu.”
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Budynek nZEB — zyski I straty
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Rys. 1. Migjsca, w ktorych nast¢puje utrata
ciepta w budynkach

Zyski stoneczne Zyski wewnetrzne

Rys. 2. Zyski ciepta wystgpujace w budynkach
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$rednia temperatura powietrza w pomieszczeniu [°C]

Budynek nZEB — eksploatacja latem
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Budynek nZEB — systemy sterowania

Home Energy Manager
The central nervous system
for the net zero energy home
helps homeowners optimize
energy consumption.

Solar Photovotaic

3 kW to 4 kW solar array
on the roof to meet energy
requirements of the home.

Small Wind
Supplementary renewable
generation.

Smart Meter
A communication
gateway between
the Smart Grid

and the home. /

| Energy Efficient Lighting
High efficiency CFL, LED and
OLED lighting.

Geothermal
Heat Pumps
Reduces HVAC and
water heating energy
requirements by 30%.

Demand Response Appliances
High efficiency Energy Star Appliances shed
load from the grid and help consumers save
money during peak demand.

GE Heat Pump

Water Heater Sy Sterape

Battery storage for backup
Uses less than half the power and peack loads.
energy of a conventional

electric water heater. - 2
GE Water Filtration imagination at work

Filters, conditions and monitors
home water usage.

Budynki o niemal zerowym zuzyciu energii wymagajg zastosowania , .
systemOw sterowania 1 monitorowania zuzycia energii. O Dolnoslagska Agencja
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llo$¢ zuzytej energii, kWh

PorOwnanie zuzycia energii na ¢.0. 1 wentylacje

Tab. 1. Zestawienie energii koncowej na cele ogrzewania 1 wentylacji
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Zestawienie zuzycia energii koncowej w budynku

Zapotrzebowanie energii koncowej do
celow ogrzewania 1 wentylacji, GJ/rok

Zapotrzebowanie energii koncowej
do celow ogrzewania 1 wentylacji,

kWh/rok
Zalozenia projektu 23,87 6 631,34
Rzeczywiste zuzycie 72,36 20 100,06
c.o. wentylacja
20.02.2020 10.04.2020 30.05.2020 19.07.2020 07.09.2020 27.10.2020

Data wykonania pomiaru

16.12.2020
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PorOwnanie zuzycia energii na c.w.u.

Tab. 2. Zestawienie energii koncowej na cele przygotowania cieptej wody uzytkowe;j

Zestawienie zuzycia energii koncowej w budynku

Zapotrzebowanie energii koncowej do | Zapotrzebowanie energii koncowej
celow przygotowania cieplej wody do celow przygotowania cieple;j
uzytkowej, GJ/rok wody uzytkowej, KWh/rok
Zatozenia projektu 31,68 8 799,51
Rzeczywiste zuzycie 23,34 6 479,65
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PorOwnanie zuzycia energii na chtodzenie

Tab. 3. Zestawienie energii koncowej na cele chtodnicze

Zestawienie zuzycia energii koncowej w budynku
Zapotrzebowanie energii koncowej do | Zapotrzebowanie energii koncowe;j
celow chtodniczych, GJ/rok do celow chtodniczych, kWh/rok
Zalozenia projektu 5,86 1627,61
Rzeczywiste zuzycie 5,66 1572,33
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PorOwnanie zuzycia energil na urzadzenia pomocnicze
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Tab. 4. Zestawienie energii koncowej zuzytej na urzadzenia pomocnicze

Zestawienie zuzycia energii koncowej w budynku

Zapotrzebowanie energii koncowej na
urzadzenia pomocnicze, GJ/rok

Zapotrzebowanie energii koncowe;j
na urzadzenia pomocnicze,

KWh/rok

Zatozenia projektu 55,49 15 413,62

Rzeczywiste zuzycie 96,90 26 196,06
20.02.2020 10.04.2020 30.05.2020 19.07.2020 07.09.2020 27.10.2020 16.12.2020

Data wykonania pomiaru
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PorOwnanie zuzycia energii na oswietlenie oraz energia
wyprodukowana przez PV

Tab. 5. Zestawienie energii koncowej na cele oswietlenia

Zestawienie zuzycia energii koncowej w budynku
Zapotrzebowanie energii koncowe;j Zapotrzebowanie energii koncowej
urzadzenia pomocnicze, GJ/rok na urzadzenia pomocnicze,
kWh/rok
Zatozenia projektu 37,99 10 553,95
Rzeczywiste zuzycie 23,21 6 447,60

Tab. 6. Zestawienie energii wyprodukowanej przez PV

Zestawienie zuzycia energii koncowej w budynku

Produkcja energii koncowej elektryczne;j Produkcja energii koncowe;j

z PV, GJ/rok elektrycznej z PV, kWh/rok
Zatozenia projektu -86,53 -24 036
Rzeczywiste zuzycie -165,60 -46 000
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Porownanie catkowitego zuzycia energi koncowe;

Tab. 7. Zestawienie catkowitego zuzycia energii koncowej

koncowej

Budynek
Zapotrzebowanie energii koncowej spelniajacy Zalozenia Rzeczywiste zuzycie
w budynku wymogi WT projektu energii koncowej
2014
Laczne zapotrzebowanie energii
Koficowej, kWh/rok 192 207,93 18 990,03 14 795,7
Laczne zapotrzebowanie energii 686.09 62 50 5326
koncowej, GJ/rok ’ ’ ’
Oszczednosci energii koncowej,
KWh/rok 173 217,90 177 412,23
Oszczegdnosci energii koncowej, GJ/rok 623,59 638,68
Procentowa oszczedno$¢ energii 90 12% 93.09%
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Rola uzytkownika w budynku nZEB

Oéwietlenie Wentylacja Temperatura w
pomleszczenlu
Urzadzenia e
Zacienienia Usuwanie
wilgoci

Czas
wykorzystania

Znaczacy wptyw uzytkownikow na rzeczywiste zuzycie energii w jakosci
srodowiska wewnetrznego 1 komfort w budynkach nZEB.
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Zachowanie uzytkownikow - aktualnie

Zdarza si¢ praca systemu chtodniczego w weekendy badz w godzinach,
kiedy obiekt nie jest uzytkowany

Jednoczesna praca systemu chiodniczego 1 otwieranie okien nawet w
nieuzytkowanych pomieszczeniach 1 przy wysokiej temperaturze
zewnetrzneyj,

Praca klimakonwektorow przy niewielkich réznicach pomiedzy temperaturg
zadang a aktualng w pomieszczeniu

Brak wykorzystywania chtodzenia pasywnego

Chtodzenie pomieszczen do temperatur zbyt niskich (20-22 st.C)

Nie wiasciwe wykorzystywanie swiatlotamaczy

Przygotowanie c.w.u. w godz. Poza okresem uzytkowania
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Temperatury komfortu

Optymalne temperatury powietrza

* Ten zakres temperatur okreslany jest jako strefa zapewniajgca dobre
samopoczucie.

e Zimg, dla osoby ubranej, powinna miescic sie ona przewaznie miedzy
20°Ca22°C.

e Latem, ze wzgledu na , |1zejsze” ubranie, temperatura komfortu jest
wyzsza i wynosi ok. 24-26 °C

* Wiosng i jesienig 20-22 °C w dni chtodne, 22-24 °C w dni cieplejsze
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Zachowanie uzytkownikoéw — wymagane latem

W przypadku dziatania urzadzen chlodniczych w pomieszczeniach, zabrania si¢
otwierania okien

Korzystanie z chtodzenia nocnego, pasywnego — nocne przewietrzanie ( ustawienia
W automatyce)

Stosowanie oston przeciwstonecznych w przypadku duzego nastonecznia,
Nieingerowanie w nastawy systemu, (np. nie¢ powinno si¢ zmienia¢ nastaw
temperatur recznie)

Wylaczanie urzadzen elektrycznych poza okresem ich wykorzystania

Kontrola wytaczenia systemu chtodniczego w przypadku opuszczania pomieszczen
na noc, bagdz na weekend

Utrzymywac temperature komfortu latem nie mniejszg niz 23-24 st.C
Przewietrzanie COVID-owe nie jest koniecznie bo jest wentylacja mechaniczna z filtrami
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Zachowanie uzytkownikoOw — wymagane wiosng 1 jesienig

* W przypadku dziatania urzadzen chtodniczych w pomieszczeniach,
zabrania si¢ otwierania okien

* Korzystanie z chtodzenia nocnego, pasywnego

* Racjonalne korzystanie z przewietrzenia pomieszczen z
wykorzystaniem wentylacji mechanicznej

* Stosowanie oston przeciwstonecznych tylko w razie koniecznosci,
przy nastonecznieniu, gdy wzrasta temperatura w pomieszczeniach
powyze] 23-24 st.C

 Jak najwigksze wykorzystanie Swiatta dziennego

* Przewietrzanie COVID-owe nie jest koniecznie bo jest wentylacja
mechaniczna z filtrami E
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Zachowanie uzytkownikOw — wymagane zima

* Jak najwigksze wykorzystanie Swiatla dziennego

* Stosowanie oston przeciwstonecznych tylko w razie koniecznosci,
przy nastonecznieniu, gdy wzrasta temperatura w pomieszczeniach
powyzej 23-24 st.C a nie regulowanie temperatury przez system
chtodniczy.

* Unikanie uzywania systemu chlodniczego w celu eliminacji
przegrzania pomieszczen, regulacje temperatury wewnetrznej za
pomocg systemu wentylacyjnego

* Przewietrzanie COVID-owe nie jest koniecznie bo jest wentylacja

mechaniczna z filtrami
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Zachowanie ze wzgledu na COVID

* Koniecznos$¢ stworzenia odrgbnego harmonogramu, ktory bedzie
wykorzystywany w czasie trwania pandemii COVID

* Regularna kontrola filtrow centrali wentylacyjnych

* Wentylacja pomieszczen, w ktorych przebywaja uzytkownicy

 Jak najwigksze wykorzystanie powietrza zewnetrznego dostarczanego
Systemowo

» Zmiana pracy wentylacji tak, aby pracowata zaro6wno ok. min.1 — 2
godzin przed jaki I po opuszczeniu pomieszczen przy maksymalne;
wydajnosci wentylacji,
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